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Is cuma cad é ata ag cur as duit,
cuir glao orainn saor in aisce agus
faoi run, de la n6 d’oiche la ar bith
O cheann ceann na bliana ar:

1800 411 057 Teigh i gceannas
Ma bhraitheann tu gur ga duit, glac an chéad chéim, ar d ,fh o lléi n e

ardaigh an fon agus déan teagmhail linn le labhairt le
duine éigin ar féidir leis no léi cabhru leat an tacaiocht

agus an chomhairle chui a fhail. Clar Folldaine agus Cunaimh
Seol r-phost chugainn le linn na n-uaireanta oifige ag: d ) FhOStaithe
workandstudy@inspirewellbeing.ie
Chun rochtain laithreach a fhail ar uirlisi tacaiochta
oiriinaithe agus acmhainni follaine, tabhair cuairt ar:
inspiresupporthub.org
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Maidir leis na hainmneacha Inspire (579824), Inspire Mental Health (579825), Inspire Disability Services
(585566) agus Inspire Community Resilience (579823), is ainmneacha gno iad sin de chuid Inspire
Wellbeing Company faoi Theorainn Rathaiochta Oifig Chlaraithe: Creative Spark, Céide Chluainte Gabhra,
Muirtheimhne Mér, Dun Dealgan. Co. Lu. Claraithe i mBaile Atha Cliath, Eire Uimh. Chlaraithe: 584809.
Maidir leis na hainmneacha Inspire Workplaces (585563), Inspire Students (585560) agus Inspire Knowledge
& Leadership (585572), is ainmneacha gno iad sin de chuid EAP Consultants Limited Oifig Chlaraithe:
1Teach Parkway, Pairc Gno Bhealach na Pairce lartharach, Baile an Mhota, Baile Atha Cliath 12. Claraithe

i mBaile Atha Cliath, Eire Uimhir Chlaraithe: 372660 Uimh. Chlaraithe CBL: 6392660N. Northern Ireland
Community Addiction Service Ltd, ata ag tradail mar Addiction NI Oifig Chlaraithe: Teach Lombard,
10-20 Sraid Lombard, Béal Feirste BT11RD Uimh. Chlaraithe: T8905733NH

Tabhair cuairt orainn ag: inspiresupporthub.org
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An cunamh ceart anois direach

Bionn deacrachtai againn go léir uair éigin inar
saol sa chaoi go measaimid go bhfuilimid cloite.
Is féidir le fadhbanna ag an obair, imni faoi
chaidreamh, brunna teaghlaigh, imni faoi chursai
airgid, is féidir leo sin go léir imni a chur orainn
agus ar ndea-bhail phearsanta a laghdu.

Is féidir linn cabhru leat sa chas sin.

Ag teacht le treoirlinte dea-chleachtais chliniciuil, déanann
Clar Cunaimh agus Follaine d’Fhostaithe Inspire (EAWP)
leathnu ar na roghanna tacaiochta ata ar fail duit, agus
solathraionn rochtain ar raon seirbhisi ata curtha in oirivint
do na riachtanais faoi leith atd agat maidir le do dhea-bhail
agus d’fhollaine fein.

Seo an chaoi a n-oibrionn sé:

Cur ar aghaidh

Tar éis duit teagmhail a dhéanamh lenar line thacaiochta,
déanfaimid tu a threoru tri na chéad chéimeanna eile is cui. Ag
brath ar chineal an ghlao a dhéanann tu, d’fhéadfadh ceann acu
seo a leanas a bheith i gceist: eolas ginearalta a thabhairt duit,
tacaiocht laithreach a thairiscint mas rud é go bhfuil tu in anacair,
tl a chur ar aghaidh chuig duine dar sainchomhairleoiri faisnéise,
né measunu teileafdin a shocru duit le casbhainisteoir - agus is
Combhairleoiri cailithe gairmiula iad sin go léir. Ma dhéanann tu
teagmhail linn trid an riomhphost, seolfaimid riomhphost eile ar
ais chugat no glaofaimid ort.

Measunu

Mas ga é, socréimid comhairliichan teileaféin duit le
casbhainisteoir. larrfar ort le linn an ghlao sin ceistneoir a lionadh
amach duinn chun tuiscint nios iomlaine a thabhairt duinn ar

na riachtanais ata agat 6 thaobh dea-bhaile agus follaine de.
Beidh san fhéintuairisc fhianaise-bhunaithe sin roinnt réimsi lena
n-airitear: fadhbanna, follaine, feidhmiu agus riosca. Cruthéimid
plean follaine agus dea-bhaile ansin ina leagfaimid amach an
cineal tacaiochta a oirfidh duit.

Tacaiocht

Is féidir na nithe seo a leanas a bheith i gceist le freastal ar do
riachtanais: tacaiocht a fhail 6 chasbhainisteoir/faisnéis a fhail
ar an bhfdn, tu a threoru chuig ar n-acmhainni féinchabhrach
ar line, tu a threoru chuig seirbhisi reachtula agus pobail nios
oiritinai, né tu a chur ar aghaidh chuig comhairleoireacht EAWP,
ag brath ar do chuid riachtanas.
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Is mor an chabhair é labhairt le duine
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Is féidir leat glao a chur ar ar line thacaiochta shaorghlao
uair ar bith. Bionn sé ar fdil de & is d’oiche, gach la den
bhliain, agus lionra de chomhairleoiri creidiunaithe a
bhfuil ardtaithi acu mar fhoireann ann ar féidir leo, mas ga,
tacaiocht faoi run a chur ar fail laithreach.

Is cuma cad é ata ag cur as duit, cuir glao orainn saor in
aisce agus faoi run ar:

1800 411 057

Is féidir leat dul i dteagmhail linn trid an riomhphost freisin
le linn na n-uaireanta oifige ag:
workandstudy@inspirewellbeing.ie

Mol Tacaiochta Inspire

Solathraionn Mol Tacaiochta Inspire rochtain laithreach ar
line ar réimse faisnéise, comhairle, agus uirlisi scagthastala
agus idirghabhala maidir le follaine agus dea-bhail
phearsanta. Déanfaidh an mol tu a threoru tri choéras
féinmheasunaithe fianaise-bhunaithe chuig tuairisci
pearsanta maidir le follaine agus dea-bhail phearsanta,
mar aon le moltai i dtaobh céimeanna réamhghniomhacha
eile. Cuimsionn sé roinnt uirlisi nualacha agus acmhainni
saincheaptha, lena n-airitear:
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Féinmheasunu treoraithe tri ‘iHelpr chatbot’
Cursai féinchabhrach agus uirlisi
idirghabhalacha digiteacha

Bunachar sonrai ‘5 bhealach i
dtreo na folldine’
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Tabhair cuairt orainn ag: inspiresupporthub.org

Nuair a logalann tu isteach ar dtus, molfar duit an UAP seo a leanas a
iontrail: DOES2019 agus foirm chlardchain a chomhlanu. Le tuilleadh
eolais a fhail faoi cén chaoi an mol a usaid, téigh i dteagmhail le:
hubsupport@inspirewellbeing.org




